
แบบสำรวจข้อมูลแหล่งเรียนรู้ ปราชญ์ชาวบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ตำบลสงเปลือย อำเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
********************** 

1. แหล่งเรียนรู้/ปราชญ์ชาวบ้าน /ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

ช่ือ     นางสมบูรณ์         สกุล        นรบัติ อายุ      58    ปี 
ที่อยู่ปัจจุบัน (ที่สามารถติดต่อได้) บ้านเลขที่    91 หมู่ที่  5  ตำบล สงเปลือย อำเภอ เขาวง   
จังหวัด  กาฬสินธุ์  รหัสไปรษณีย์  46160       . 
เบอร์โทรศัพท์ .083-3423858.  E-mail : ……………………………………………………………. 

2. ความชำนาญ/หลักสูตร         
 ข้าวแดะงา อาหารท้องถ่ินของชาวภูไท อำเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่มีมาตั้งแต่อดีต ปัจจุบันมีการเพ่ิมเติม
ส่วนประกอบของอาหารให้มีความอร่อย และสีสันสวยงาม น่ารับประทาน เป็นสินค้า OTOP อาหารพ้ืนเมืองของชาว   
ผู้ไท อำเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่มากด้วยคุณค่าของธัญพืช ปัจจุบัน ได้รับการประกาศเป็นของดีของอำเภอเขาวง 
ที ่บ ่งบอกถึงวัฒนธรรมของท้องถิ่น ส่วนประกอบจะมีข้าวเหนียว ถั ่วเหลืองแดง งาดำ น้ำตาลทรายแดง กะทจิาก
มะพร้าวห้าวที่ขูดเองแล้วนำมาคั้นเอาน้ำกะทดิ้วยมือ ใบเตย ถ่ัวดิน นำมาคลุกด้วยมือให้เข้ากัน จากน้ันนำไปตำในครก
จนเป็นเน้ือเดียว ใส่ไส้ถ่ัว ซ่ึงมีรสชาติที่กลมกล่อมถูกปากของคนไทยโดยทั่วไป 

3. ภาพกิจกรรม 
   

 

 

 

 

 
          ส่วนผสมของข้าวแดะงา                                                    ข้ันตอนในการทำ 

 
 
 

 
 

                        
 
    ข้ันตอนที่ทำเสร็จแล้วพร้อมจัดจำหน่าย                                       จัดจำหน่ายสินค้า 
เก็บข้อมูลเมื่อวันที่    1 เมษายน 2568   . 
ผู้รายงาน    นางสาววิมลรัตน์  เหล่ียมสิงขร  .     
ตำแหน่ง     ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก       . 
โทรศัพท์       084-7872593           .  


